Introduction

By the Slovenian translator, Alenka Kosic (alenkakozi@gmail.com)

Filipu se je Ze spet razmajala zadnja desna podkev. Tako se je vse skupaj zacelo nekega oblacnega
dne. Nisem vedela, koga naj za to obtozim, ker v resnici ni bil nihce kriv. Kovacu, Marjanu
Levgartu, sem poslala mail, da nocem vec videti podkev na svojem konju. Kar tako, iz same
Zivénosti, ker skozi padajo dol. Odgovor: Ja, njemu podkve res ne pasejo.

In sploh se mi ni sanjalo, ne o bosih konji, ne o kaksnem posebnem spodrezovanju kopit, kaj Sele o
kaksnem naravnem konjenistvu. Vedela sem le, da Filip rabi cCevije, ker je zelo obcutljiv. Kovac me
je napotil k Mateju 1., h kateremu sem si $la ogledati, kako cevlji za konje v resnici zgledajo. Za
vecno se mi je vtisnilo v spomin: »V Logatcu se pripravlja seminar, ce si se odlocila za to, je nujno
da se prijavis.« Pri sebi sem razmisljala...Kaj prosim? Za kaj sem se odlocila? Jaz? Glede
cesa?...Saj sem se samo odlocila, da svojega konja nikoli ve¢ ne bom kovala. Ni mi bilo jasno. In
kaj, pac konj brez podkev.

Le pocasi sem se zacela zaedati, da sem ubrala drugo pot. In kmalu se je zacelo vse obracati na
glavo. Najprej seminar o bosih konjih v Logatcu, cez en teden je prisel Alex Brollo spodrezati
Filipa, hkrati sem preizkusila njegovo treless sedlo, uzdo brez zZvale in cevlje, kmalu pa sama drzim
pilo v rokah in nerodno pilim kopita,...

In zdaj sem e vedno v velikem blodnjaku. Se vedno se iscem, Se vedno iscem. Toda vem kaj iscem.
Iscem sebe, tisti najboljsi del sebe, iscem pot do miru v sebi in iScem dobro v drugih. Seveda sem
clovek z vsemi svojimi napakami, storjenimi najveckrat iz nevednosti. Toda moc¢ odpuscanja, ki mi
jo kaze Filip je nepresegljiva. Sram me je vseh svojih zmot in vsega kar sem mu v teh zmotah
krivicnega storila.

Posebno zato se hocem zahvaliti vsem, ki me spodbujajo in brez katerih ne bi zmogla. Okrog sebe
vidim prijatelje, dobrovoljne ljudi, ki vame zaupajo, prav tako kakor jaz vanje. Okrog sebe cutim ta
mocan pozitivni naboj mnozice prijateljev. Skupaj zmoremo, skupaj smo mochni.

Upam in zaupam.

Zahvalila bi se rada vsem, Se posebej pa kovacu
Marjanu Levgartu, Mateju Ivanicu, Urski
Markelj, Sonji Appelt, Alessandru Brollu,
Marjorie Smith, vsej ekipi KK Mandrija, Robertu
Lorenconu, Ani Humar in Davidu cermelju, Jeri
Petricek in mojim starsem, kajti ti vsi so moji
najvecji vodniki.



Pacifisti; ljudje, ki delajo mir

Vsak Clovek je oz. lahko postane pacifist. 7o hocem posebej poudariti. Ho¢em, da se kot taki
prepoznamo in da se v tem izurimo -- potrebujemo vas!

Veliko let sem sanjala, imela cilj: da bi bil za ¢asa mojega zivljenja na svetu vzpostavljen mir! Zdaj
(leta 2006) sem stara 60 let in Cas je, da nekaj ukrenem.

Vzpostavljanje miru je nekaj kar lahko jaz in ti pocneva skupaj in pri tem postajava vedno boljsa.
Prav bi bilo, ¢e bi oseba, ki se zavzema za mir izoblikovala in intelektualo rasla skozi mnogo let-
kot zivljenjski cilj, nekaj podobnega kot Zivljenje, ki ga predamo konjem. (Moja druga spletna stran
je o konjih, www.barefoothorse.com)

Dva osnovna pripomocka za mir

Tukaj zelim predstaviti dve preprosti misli oz. naina, ki se mi zdita, po vecletnem iskanju izmed
mnozice nacinov, najprimernejsa. Vidim ju kot najprimernejsa temelja za gradnjo miru.

1) Miru se lahko priblizamo preko obseznega zdravljenja -- posebno z zdravljenjem strahu.

Nekateri izmed mojih prijateljev in jaz smo mongo let poslusali zivljenjske zgodbe drug drugega.
Opazili smo, da postane oseba, ki si je opomogla od stasljivih stvari, ki so se ji pripetile,
ucinkovitejSa pri okrevanju; zase, za tiste, ki jih ima rada in za tisto kar ji nekaj pomeni.

Veselo in samozavestno lahko vstane in rece: »Obstaja bolj$i nacin, in uporabili ga bomo!«
Zaradi strahu smo molc¢ali. In...strah je ozdravljiv.

2)Miru se lahko priblizamo s sklepanjem prijateljstva -- posebno prijateljstva, ki je mocnejsi od
predsodkov in drugih socialnih delitev (starost, spol, »rasa«, etni¢no ozzadje, razred, vera,
narodnost, itd.) .

Postati neustrasen

Clovek postane resni¢no neustragen 1) s smehom in 2) s tresenjem in drhtenjem -- tisto rahlo
drhtenje ob vznemirjenju, ki ga obcutimo ko naredimo nekaj pogumnega.

Smejanje in drhtenje sta dve stvari s katerimi lahko ljudje zanesljivo ozdravimo strah. Lahko se
smejemo in tresemo po velikem strahu, da bi pridobili nazaj pogum. Ko boste naslednji¢ obcutili
tresenje po strahu, ga ne utiSajte z moc¢no pijaco, s cigareto ali s pomirjevalom. Bodite navduseni,
pustite, da tresenje traja in nato opazujte, kako drugacni ste v naslednjih dneh.

Izkus$nja s prijateljicami kaze, da se neustrasen in samozavesten ¢lovek dobro sooca z strasljivimi
situacijami-kar pomeni tudi upor proti groznjam velikanov, s katerimi Zelijo prepreciti motenje
njihovih nacrtov.



Cloveka, ki je neustraSen, se s strahom ne da izsiljevati. Nustrasen clovek je sposoben z dobrimi
reSitvami obvladovati situacijo.

Kako namerno uporabljamo tresenje in drhtenje, da se znebimo strahu?

Zmenite se z nekom, ki vas ima rad, ki vas zaradi vaSega strahu ne bo poniZeval in kateri vam bo
prisluhnil med tem, ko se vi zdravite. (Vas prijatelj postane boljsi poslusalec, ¢e tudi vi njega ali njo
poslusate priblizno isto ¢asa).

Zelite biti v situaciji, ki se dovolj razlikuje od tistega, kar vas je prestrasilo, da lahko opazite, da ste
sedaj varni. (Na primer, v tem trenutku niste v kanuju, ki bo vsak ¢as zgrmel ¢ez slap -- ste na
trdnih tleh, doma. Brrr!) Nato preprosto povejte vaso strasno zgodbo in ne pozabite, da ste na
varnem.

Smeh ali drhtenje se bo pojavilo samo od sebe vsakokrat, ko boste opazili, da ste varni -- tega ni
potrebno siliti. ¢im dalj trajata vas smeh in drhtenje (z veckratnim pripovedovanjem zgodbe in
opazanjem vase trenutne varnosti) bolj boste postali neustraSni. ¢e se v strahu »izgubite«, tako da se
vas smeh in drhtenje vstavita, je dobro, Ce vas prijatelj, ki vas poslusa, nezno in dobrovoljno znova
usmeri pozornost na dejstvo, da ste ZDAJ na VARNEM.

Mir preko sklepanja prijateljstev

Vsaka velika skupina ljudi -- prebivalci mesta, drzave, sveta — bi se lahko zlahka zdruzili z
namenom da preprecijo vojno in naredijo stvari na drugacen nacin. Velikani -- in druzba v kateri
zivimo in iz katere ustvarjajo dobicek -- delajo vse kar je v njithovi moci, da nas lo¢ijo med sabo.
(»Lo¢i in osvoji...«). Veliko je ljudi, »ki naj jih ne bi« spoznali!
-- Kaj je lahko racizem drugega, kot odli¢no sredstvo za prepreCevanje spoznavanja in
ljubezni med ljudmi razli¢nih polti, da bi se skupaj zdruzili v druzbi, kjer je medsebojno
spoStovanje najvi§ja vrednota?

-- Kaj je seksizem drugega kot bistroumna notranja locitev vsakega gospodinjstva -- zenske
in moski vecino Casa verjamejo, da se ne bomo mogli nikoli popolnoma razumeti in si
zaupati?

-- Kaj so socialni razredi drugega, kot prepreka »boljSim« razredom, da bi slisali, spostovali
in uporabljali bistre ideje ljudi, ki so »pod« njimi -- in da bi »nizje« prepricali o ni¢vrednosti
njihovih zamisli?

Razdeljena druzba, si ne mora privos¢iti, da bi razli¢ni ljudje primerjali posledice, ki jih taka druzba
v naSem Zivljenju pusca. Zanesljivo in u¢inkovito lahko gradimo pot k miru

-- s sklepanjem prijateljstev z ljudmi, ki so razli¢ni od nas in
-- s poglabljanjem zvez in zaupanja, ki jih Ze imamo z naSimi prijatelji.

Oseba, ki se zaveda, da je ljubljena in, da jo »druzina prijateljev« ali razli¢nih zaveznikov podpira,
ne more biti zastrahovana.




Kaj mi »mir na Zemlji« pomeni?

»Ljudje se medsebojno ljubijo, ker verjetno, ne obstaja ni¢ zadostno kompleksnega, kar
bi ¢loveka zanimalo, kot kompleksnost ¢loveSkega razuma, pa Ceprav je ves univerzum
krasen in upoStevanja vreden.«

Harvey Jackins

Nic¢ ve¢ medsebojnega oSkodovanja (e posebno ne, za dobicek). Da ljudje ne bi nikoli vec cutili, da
morajo oSkodovati druge, da bi sami dobili, kar Zelijo.

Ni¢ vec¢ uni¢evanja planeta (Se posebno ne, za dobicek). Da bi clovestvu uspelo najti, in naslo bo,
precudovite in spostljive nacine, da bo skupaj z drugimi bitji, z rastlinami in z tesno povezanimi
sistemi ter z zrakom, ki ga dihamo, zaZivelo kot njim enakovredno.

Nic¢ vec zapravljanja ¢loveskega razuma in nadarjenosti. Vsak dan, ko si bomo pridobili sposobnost,
da zasluzimo vsaj za osnovno prezivljanje, bo vsak ¢lovek imel energijo in ¢as, da premisli,

sodeluje in uziva v ¢udovitosti Zivljenja.

Mir je sodelovanje pri ustvarjanju stvari, da bi postale takSne, kot si jih Zelimo. Mir pomeni uZzivati
v razumu in nadarjenosti, drugih ljudi in tudi v svojem lastnem.

Vodilo plocevink piva

K temu vodilu se se zatekala, ko sem se odpravljala na sprehode v velicasten Cascade Range blizu
Seattla. Danes bi ga lahko preimenovali v vodilo plastenk izvirske vode, ampak v tistih dneh se je
Slo za plocevinke piva. In §lo je:

»V Zivljenju imamo 2 moZnosti. Vsak dan lahko kjerkoli odvrZzemo polo¢evinko piva. Lahko
pa plo¢evinko piva poberemo in jo odnesemo v zabojnik za lo¢ene odpadke.«

Vsaka plocevinka zase je majhen dogodek. Toda, morda ¢ez 50 let, lahko na gozdnih tleh pustimo
18.000 plocevink, ali pa poberemo 18.000 plocevink in s tem naredimo 18.000 krajev malce lepSih
in prijetnejSih za prebivanje.

Na kakrSen koli nacin, to je veliko plocevink.

Z malo iznajdljivosti lahko uporabimo princip pivskih plocevink na drugih zanimivih podro¢;ih.
Imamo mozZnost, da ljudi mrko pogledamo ali pa jim pomeZiknemo, pa naj si to »zalsuZijo« ali ne.

To pomeni nekoga uZzaliti ali se do njega vesti spostljivo in ga jemati kot enakovredno bitje.

Kadar vec¢ let vztrajno po¢nemo majhne stvari, vidimo, koliko moZnosti se nam odpira. Upam, da
vam je prislo na misel, da obstaja del vaSega Zivljenja, kjer Ze »pobirate plocevinke«. (mezik)

V najmanjsih odlo¢itvah lahko podpiramo sistem druzbe, ki nas Zeli »lo€iti«. V okviru miselnega
vzorca loCujocega, tekmovalnega in vojasSkega sistema v katerem Zivimo, lahko naredimo
neskon¢no majhnih dejanj. Ali -- po eno »ploc¢evinko« na enkrat -- lahko sestavimo druzbo, kjer sta
glavni skupno delo in misljenje, in spoStovanje do vseh zivih bitij, tudi do ¢loveka.



V¢asih lahko zrtvujemo par minut, da posluSamo nekoga, z namenom, da bi si pozdravil staro rano.
¢ez 50 let se boste znasli s pravo zbirko samozavestnih ljudi okrog sebe -- in kaj vse je v moci
skupine samozavestnih ljudi?

Prav tako lahko, recimo, enkrat na leto, spoznate nekoga, ki je razlicen od vas in ki vam je vSec in
ste mu to povedali. (Presneto, reci nekomu, da mi je v8ec¢??) Tako se boste ¢ez 50 let znasli

obkroZeni s razli¢nimi prijatelji in obstaja moznost, da si bodo tudi oni med sabo vSec€ -- in kaj vse
boste skupaj sposobni narediti?

Z veseljem pri¢akujem vase mnenje o tistem, kar vam je o povedanem vsec.

marjorie(@barefoothorse.com
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Konjski ¢ut za mirovnike

Na moji drugi internetni strani (www.barefoothorse.com) je prikazano, kako kopito, kot telesni
organ, deluje, z namenom, da bi se lahko lastniki konj pametno odlo¢ili glede tega, kako naj skrbijo
za njihova kopita.

Na tej internetni strani pa razlagam, kako deluje mir, kot druzbena vrednota, da bi se lahko
prebivalci premisljeno sprejemali odlocitve o svojem svetu.

Najverjetneje niso vsi lastniki konj seznanjeni z delovanjem konjskega kopita. Ta del prepus¢amo
profesionalcem -- vecina teh pa o tem ne ve ni¢ ve¢ kot mi. Ne vedo, kako je kopito sestavljeno, v
vecini pa so nauceni, kako se oblikuje podkev in kopito, da se lepo prilegata drug drugemu. Tore;j
nimamo dobrih podatkov o kopitih. Vecina domacih konjev konca v klavnicah zaradi
»neozdravljive Sepavosti« Se preden docaka pricakovano zivljenjsko dobo 30 ali 40 let, in najmanj
polovica konjev je na meji Sepavosti.

Ko izvemo, kako kopito deluje lahko pridemo do ¢isto drugacnih zakljuckov, kako zanj skrbeti.
Torej bomo resitev iskali drugje, kot v kovanju, ki deformira konjsko kopito in konjeve noge.

Drzavljani obicajno niso seznanjeni, kako naj zivijo, da bodo ziveli v miru. Ta del zivljenja
prepusc¢ajo vladi. In vlada s tem ni ni¢ bolj seznanjena kot mi. Ve pa, kako deluje politika in vojni
sistemi. Torej o miru nimamo dobrih podatkov.

Ko pa se nauc¢imo, kako deluje druzba v kateri vlada mir, pridemo do ¢isto druga¢nih spoznanj, in
ne do izkori$¢anja in celo pobijanja soljudi, ko se uprejo.

Zacénimo z zastavljanjem pravih vprasanj!!

»Kako naj skrbim za konja, da bodo njegova kopita ostala zdrava 30 do 40 let?« (Glej mojo
internetno stran Barefoot Horse)

»Kako naj se druzba organizira, da bodo ljudje poznali, da je vojna dolgocasna in unicujoca v
primerjavi z veseljem, ki ga obcutijo ljudje, ki so povezani?«

"»Brez kopita ni konja.«

Kdor vstopi v svet konjev slisi ta rek. To je okrajsava za »Sepav konj ne more biti atlet.« Kopito se
sooca z velikimi mehanskimi pritiski, je pa tudi tisti del telesa, ki ob nepravilni oskrbi in preveliki
obrabi najpogosteje odpove.

Prej ali slej, se vsak jahac¢ sooci s frustracijami zaradi veliko ¢asa in napora, ki jih mora vlagati v
treniranje konja za dolo¢en namen ali Sport -- od rekreativnega jahanja pa vse od olimpijskega
nivoja -- samo zato, da postane Sepav in ga tedne ali mesece ne moremo jahati, konj pa med tem
pade iz forme in njegovo telo izgubi vzdrzljivost.

Glede miru pa predlagam ta rek: »Brez spostovanja ni miru.«
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Moja definicija SPOSTOVANIJA je: »Imas pravico do obstoja, da si kdor si in da gleda$ na stvari iz
tvojega zornega kota; zato te ne bom poskodoval/a, ne prezrla in ne podcenjevala tvojih zamisli.«

Mir je, ko so fizi¢ne, mentalne in druzbene potrebe vsakega zivega bitja v celoti upostevane.

Principi treniranja konj, ki jih lahko uporabljajo tudi
mirovniki

Od spostovanja do kopit k spoStovanju celega konja:

Pri u€enju, kako naj s konji ravnamo, da se ne bi znasli v bolni$nici zaradi poSkodb, ima najvecjo
vlogo spostovanje. Konja spostujemo kot »od nas razli¢no, a razmisljujoce in umljivo bitje«.

Konj je VELIKA in MOCNA Zival -- konji, katere jahamo tehtajo od 400 do 700 kg. So LAHKO
PRESTRASLIJIVI -- podobni so ogromnim zajcem, odskogijo ob nevarnostih, ki jih ljudje niti ne
zaznamo. Konj, ki se prestrasi lahko skoci naravnost v osebo, ki stoji poleg njega. Torej se moramo
nauciti, kaj konja prestrasi, in se tem stvarem izogniti. Preobraziti se moramo v mirne in zaupljive
osebe, da nam bo konj zaupal kot zaupa »voditelju ¢rede«, da ga bo varoval.

Upam, da se vam je Ze posvetilo, da s takim ravnanjem kazemo spoStovanje do konja. Zavedamo se
1ih -- da so veliki, mocni in da se lahko prestrasijo. Zavedamo se njihovega pogleda na svet --
obstaja moznost, da se za vsakimi hlevskimi vrati skriva lev (in levi jedo konje za zajtrk). Ne
preziramo jih -- da bi bili varni, tako konji kot mi v njihovi druzbi, se odzivamo na drugacen nacin.

Vsem nadaljnim smernicam, ki jih uporabljamo za ucenje konj, je skupno spostovanje do konja. Te
iste ideje, lahko nam, graditeljem miru, pomagajo, da okoli nas zgradimo druzbo spostovanja.

1. Dober trening je za gledalce »dolgocasen«. To ni noben rodeo, ni brcanja in ne vzpenjanja.
Dobri trenerji vedo, da je dragoceni ¢as za trening izgubljen, ¢e konja prestrasijo in
razdrazijo. Ampak, med trenerjem in konjem se veliko dogaja, in je zanju brez dvoma zelo
Zanimivo.

Mir je »dolgocasen«. Ni ne streljanja, ne bombardiranja in niti kri€anja. Zagotovo pa je
zanimivo sodelovati. Veliko je smeha in igre, dobrih prijateljstev in sodelovanja v zanimivih
projektih.

2. Najprej je varnost. Ne pocenjajte s konji stvari, ki lahko pripeljejo do nesre¢. (Ne
galopirajte, ¢e konja tezko nadzorujete v hodu -- nocete sedeti na konju, ki brez nadzora drvi
proti avtocesti.) Prednost dajemo torej uc¢enju, kako naj konj ostane miren in sproséen v
njemu »strasljivem« ¢loveskem okolju. (Moramo mu pokazati, da cev za vodo ni kaca, ki ga
bo prej ali slej picila. Konj, ki se boji cevi, nas lahko stisne ob zid.)

Ko imamo opravka s ¢lovekom, ali skupino, ki je razlicna od nas, moramo najprej zvedeti,
¢esa se bojijo. Ko to izvemo, teh stvari ne bomo poceli, tako se nihce ne bo »poskodoval«.

3. Vzpostavimo nacin sporazumevanja. [judje se moramo nauciti, kako se konji
sporazumevajo v ¢redi -- ve¢inoma s »telesno govorico«. Tudi mi, ki imamo samo 2 nogi, se
lahko nau¢imo »povedati stvari, ki jih je sposoben Stirinozni konj razumeti. Istocasno pa se
konj uci nase govorice. »Ko moj jaha¢ obrne glavo in zgornji del telesa na eno stran ta
obcutek na mojm hrbtu pomeni, da moram zaviti v tisto stran, v katero on gleda.«



Ko se ukvarjamo s skupino od nas »razli¢nih ljudi«, se moramo nauciti njihovega jezika -- pa
Ceprav se tudi oni ucijo naSega. Nekatere njim pomembne stvari bodo izgovorljive le v
njihovem jeziku -- in prav te stvari moramo vedeti, da bi razumeli in spoStovali njihovo
mnenje.

4. Ko gredo stvari narobe, lahko ¢lovek vedno spremeni svoje staliSce. Najpogosteje to
pomeni, da se odrecemo ¢loveSkim vzrokom (ambicijam, naglici, zmagovanju, itd.), ki
konjem ne pomenijo veliko. Ko ravnamo na takSen nacin, postane to za konja zaskrbljujoce,
in v takih primerih se dogajajo nesreCe. Namesto tega raje upoStevajmo stvari, ki so za konja
pomembne. Lahko da gre le za slabo pristojece mu sedlo, ki ga zbada v hrbet, ko zeli ugoditi
naSim prosnjam.

Ko stvari ne gredo po nacrtih lahko Se vedno spremenimo svoje staliS¢e. Mozno je, da so nase
vrednote razli¢ne od vrednot, ki jih ima skupina ljudi ali celo druga drzava. Ugotovimo, kaj je
za njih pomembno, in kaj je tisto, kar jim v nasih dejanjih zbuja strah. Nato poskusimo kaj
drugega.

5. Preden konja zajaha$, poskusi delati z njim iz tal. Nevarno je, da se povzpnemo na konja,
ne da bi mi sami (in ne nas$ jahalni ucitelj) najprej s tal poskusili, ali ta konj (in ne tisti, ki smo
ga jahali v€eraj) razume naSe ukaze za naprej, stop, nazaj, levo in desno. Enako pomembno
pa je, da znamo razbrati obnaSanje tega konja za » Tega ne raumem, prosim pojasni.«

Ko delamo s skupino, ki jo slabo poznamo, je dobro, ¢e se o njej pozanimamo. Vsaka skupina
ima drugacne vrednote od tvojih, vsak jezik ima svoje posebnosti (kar pomeni, da lahko
mislijo stvari, ki jih ti ne mores). Preden preide$S k pomembneSim pogajanjem je pomembno,
da podrocje najprej dobro preucis. Ta skupina je razli¢na od one, s katero si se ukvarjal
prejs$nji mesec, prav tako pa so razlicne njujine vrednote.

Na primer, Eskimi imajo imena za ve¢ ducatov vrst snega. Vsako ime vsebuje podatke o
temperaturi, smeri vetra in koliko ¢asa naj bi vihar trajal -- to znanje lahko pomeni razliko
med zivljenjem in smrtjo. V teh imenih je zdruZeno veliko podatkov. Ljudje, ki Zivijo izven
Arkti¢nega kroga pa o teh pomenih ne moramo razmisljati. In nacin razmisljanja je klju¢nega
pomena, ko se sprasujemo, ¢e bodo nase ideje delovale, tam kjer dolocena skupina Zivi.

6. Razkosaj na manjSe delce. Tako konji kot ljudje postanejo zaskrbljeni, ko ne razumejo
nedesa novega, velikega, ki jim ga naloZijo vodegi. Ce informacijo razsekamo na manjse
delce bomo razumljivejsi. Preden pa le-te znova sestavimo v celoto se prepri¢ajmo, da konj
razume vsakega izmed njih.

Na primer, ko Zelimo konja nauciti kako se gre skozi vrata paSnika mu to lahko predstavimo s
posameznimi ukazi za »naprej«, »v strang, »nazaj« in »pocakaj, da vrata zaprem«. Ce konja
ne zelimo zmesti, ga najprej nauc¢imo vsak ukaz posebe;j.

Predstavitev novega in pomembnega projekta z zapletenimi pravniskimi izrazi lahko skupino
ali drzavo prestrasi. ¢e delujemo na tak nacin do njih ne kazemo spostovanja. Lahko pa
projekt predstavimo po tockah. Skupini ponudimo, da sama predstavi svoj projekt, ki je
raz€lenjen na njim Ze znan nacin.

7. Nau¢imo se konjske prijaznosti. Konji so med seboj zelo prijazni. Kot ljudje imajo tudi oni
to¢no doloceno, »kaj smejo in kaj ne«. Konj vas bo presentil z voljo, da izpolni vas ukaz, ¢e
ga le vpraSate na za konje prijazen nacin.



Vsaka skupina in drzava ima svoje nadine vljudnosti. Ce se teh nau¢imo, bomo uspesne;jsi
tako pri vzpostavljanju stikov, kot pri pogajanjih z njimi.

8. Vprasaj, ne stori. Ko konja silimo v nekaj, bo njegovo nezadovoljstvo pokvarilo jeZo in
trening. Najlepsi obcutek je, ko konj Zeli sodelovati. To je darilo in takSna velikodu$nost vam
lahko obrne Zivljenje na glavo.

»Vprasaj, ne stori« je bistvo spostovanja. Pripraviti nekoga, da nekaj naredi, gre navzkriz z
dejstvom, da ima tudi on lastno voljo. Z ljudmi lahko sodelujemo prav tako kot s konji.
Sokiralo vas bo, ko boste videli kak$ni so rezultati, ko nekdo nekaj zeli narediti.

9. Bodite jasni v svojih namerah. Konjem je prirojena sposobnost, da zanjo dobro »prebrati«
morebitnega plenilca, to jim omogo¢a prezivetje. (Ljudje smo plenilci, saj jemo Zivali.) Creda
zeber se bo mirno pasla zraven levov, ki so pravkar zajtrkovali in polezavajo na soncu -- ko
pa ¢reda zaduti, da jo lev zalezuje, bo zbezala. Konj zazna kaj naklepate. Ce ga pri vasih
dejanjih ne jemljete v zakup, se bo pocutil ogroZenega in taki konji so lahko nevarni.

Tudi ljudje znamo dobro razbrati namere soljudi. Kadar stvari niso jasne, postanemo pozorni
in se zacnemo upirati. To je bistvo prikrivanja namer. Da bi iz nekoga potegnili najboljse
zamisli in z njim sodelovali mora naSa notranja motivacija sovpadati s tem kar po¢nemo in
govorimo. Bodite verodostojni.

10. Naudite se, kaj konje motivira. Dobrim trenerjem (tudi tisti, ki to po¢nrjo na domacih
dvoris¢ih) uspeva, kajti svoj nacin misljenja so prilagodli konjevemu in upostevajo stvari, ki
konjem pomembne.

Vsaka kultura ima svoje posebnosti, ki jo razlikujejo od drugih. To pa zato, ker ima vsak kraj
svoje vrednote, svoja bogastva. Cesar je tu malo je morda drugod v izobilju. Skupina ceni
redke stvari in jim prilagodi nacin Zivljenja. Ko imamo opravka s tujci je dobro poznati, ¢esa
imajo v izobilju, kaj je redko in kakSen upliv ima to na njihovo kulturo.

11. Pocnite kar je za konja zdravo. Naucite konja, kako naj vas nosi, da se z leti ne bo iztrosil.
Ne preobremenjujte ga tako telesno kot tudi menalno. Ni zabavno, da vlaga$ vanj veliko
truda, le zato, da postane konj Sepav, z uni¢enimi sklepi in psihi¢no nestabilen ko kon¢no
postane »dober« pri neCem.

To je le drugi naCin za »izkoris€anje se ne izplata«. Ko z ljudmi ravnamo slabo, jim ne
uni¢imo le njihovega zdravja in posrkamo energijo in voljo iz njihove druzbe. Oskodujemo
tudi sami sebe. Drago moramo placati vojake, policijo in vzdrzevati zapore, da bi ljudi
odvrnili od upiranja. Tako ravnaje v kon¢ni fazi presega morebitni dobicek.

12. Cenite konja. Dobri trenerji pohvalijo vsak napredek, pa naj bo ta Se tako neznaten, vedno
sledi prijazna beseda in nagrada. In Se vecja je zahvala ob koncu u¢ne ure. Konji razumejo
pohvalo in se bodo za tistega, ki jih veliko hvali bolj potrudili in delali z ve¢jim veseljem.

Izrekanje zahval in vrednotenje stvari, ki v ljudem iz drugih kultur nekaj pomenijo -- na ta
nacin kazemo do njih spostovanje in upostevanje njihovih stalisc.



Kako s tezkimi primeri?

Vem, da mi boste nekateri takoj zastavlili vprasanje: »Kako naj ravnamo v primerih, ko nekdo noce
sodelovati?« ali »Kaj storimo s skupino ali drzavo, ki nas hoce napasti?«

Najprej vas bom vprasala, ¢e ste skupaj s svojimi upostevali tudi njihova staliS¢a. Z drugimi
besedami, ste se do njih vedli spostljivo? Ce nekoga prezira$ to ni mir -- prezir preprecuje
vzpostavitev miru.

Tu je bistvo: Ko se dva prezirata in si Skodita, lahko KATERIKOLI vzame vajeti v roke in poskrbi
da stvari stecejo bolje. Ta je PRVI, ki bo vzel stali§ca drugega v zakup.

Priporo¢am vam, da vzamete pisalo in znova preletite vodila za treniranje konj. Pri vsaki tocki si
zapiSite s katerimi dejanji ste do »sovrazne« skupine ali osebe ravnali spostljivo.

Nato pripiSite Cesa pri posamezni tocki Se niste storili in kaj bi lahko.

Ugibam, da se niste kaj prida pozanimali, kaj je za skupino ali osebo pomembno. Kar pogumno.
Internet in knjiZnica vas Cakata...

Ko ste se informirali, in lahko s svojimi besedami izrazite za druge pomembne stvari, takrat »stopite
k konju in poskusite z njim delati s tal«. Preden »zajahate« (razpravljate o kocljivih zadevah)
spoznajte koga znotraj te skupine ali drzave kot prijatelja. Vsem ljudem je skupno najmanj to, da
zelijo ostati Zivi, imeti dobre prijatelje in uporabljati razum pri projektih, ki jih zanimajo.

Zdaj pa lahko zac¢nete.



NACRT ZA UCINKOVITO MIROLJUBNO
AKCLIO

IS¢em nacin, kako bi preoblikovali Ze obstoje¢e miroljubne dejavnosti. Z ¢asom in energijo, ki jo
imamo na razpolago lahko postanemo ucinkovitejsi.

Nekateri od nas so se od velikih mislecev o miru naucili veliko novega. Tem mislecem stojimo na
ramenih, ampak zato lahko vidimo dlje. To kar so povedali lahko podamo naprej v bolj razumljivi
obliki, primernej$i za nase stoletje.

Osnovne predpostavke pomenijo vse! Uspeh ali propad katerekoli zamisli (na primer zamisli o miru
na Zemlji) temelji na nasih predpostavkah o tem, kaksni ljudje smo.

Na primer, pri u¢enju konj (mojem najljubsem konjicku) lahko zaénemo s predpostavkami, da je
konj »neumno bitje«, ki nam bo »pokvarilo dan« in ¢igar »duha moramo zlomiti« in mu pokazati,
»kdo je tukaj Sef«. Na podlagi teh predpostavk zasnujemo program treninga. Konji, ki so na tak
nacin trenirani postanejo nezaupljivi do jahaca, neprijetni za jezo in se pogostokrat upirajo z
vzpenjanjem, brcanjem in grizenjem. Taki konji najpogosteje zamenjajo monogo lastnikov,
konjc¢ajo pa v klavnici.

Ce pa konja jemljemo kot visoko inteligentno bitje, prilagojeno na svoje naravno okolje (Zivljenje v
¢redi na travnatih prostranstvih), da potrebuje za prezivetje v ¢redi enkratno komunikacijsko
spretnost in bo dal vse od sebe, da bi ustregel vodji ¢rede, kateremu zaupa. Program zasnovan na
teh predpostavkah se bo obcutno razlikoval od prejSnjega. Tako trenirani konji bodo odzivni na
jahaceva dejstva, v druzbi bodo mirni in prijazni in ne bodo razvili nobenih nevarnih razvad. Ker
taksSen konj ne menja lastnikov in ¢as za dober trening ni izniCen s tistim za zdravljenje poskodb
lahko tak konj napreduje v visje tekmovalne kategorije.

Osnovne predpostavke pomenijo vse! Gibanje za mir je uc¢inkovito (in to mislim resno), ¢e se
namerno osredoto¢imo na dolocen vidik »Cloveskega znacaja«. Bomo ostali znotraj predpostavk
nase nasilno/prisilne druzbe, ali se bomo oprli na druga¢ne predpostavke, naredili drugacen
program, ki bo vodil do drugacnega zakljucka?

Verjamem, da se lahko, tako kot pri uc¢enju konj, tudi pri zavzemanju za mir izognemo velikemu
Stevilu neprijetnosti, ¢e se zavestno odlo¢imo za nase predpostavke, izberemo tiste, ki v resnici
vodijo do miru, in na podlagi teh gradimo program.

Osnovne pozitivne Cloveske poteze

Predstavila vam bom nekatere pozitivne poteze ljudi in njihove komunikacije. Z uposStevanjem le-
teh bomo bolje nacrtovali ucinkovitejSe in uspesnejSe mirovne akcije.

Ko ima ¢lovek »dober dan«-t.j., ko ga nasilna in prisilna druzba ni zmlela z obicajno silo- se na
njemu lasten nacin kaze kot:

-- Bitje, ki se veseli zivljenja in vsega, kar mu zivljenje prinasa.
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-- Bitje, spoStuje obstoj vseh ljudi in njihovih stalisc.
-- Bitje, ki lahkoto sklepa prijateljstva, tudi z »zelo« druga¢nimi od sebe.

Ko imamo ljudje »dober dan« si stikov z drugimi Zelimo in v njih uZivamo. Prav tako uzivamo v
skupnem delu pri soo¢enju z izzivi.

Ko pa ima isto bitje »slab dan«, ko mu je nasilna in prisilna druzba zadala silovit udarec in ga
ponizala, so zgoraj nastete lastnosti zabrisane. (Tisti, ki so bili preveckrat ponizani in potolCeni
imajo obcutek, da »slabim dnem« nikoli ne bo konca. Najveckrat so prav ti t.i. »tezki primeri«.
Upam, da jih boste jemali resno.)

Moznosti za spremembe so Se toliko vecje, e na posameznike ne bomo gledali kot na »tezke
primere« in jih imenovali »zlo« (in potemtakem brezupne) ampak kot osebe, ki so imele »ve¢ slabih
dni zapovrstjo« (in tako dopustili ve€¢ moznosti za preobrazbo, ¢e se jim le priblizamo kot njihovi
»zavezniki«).

Predlagam preusmeritev frustracij in strahu, ki ga obcutimo do ¢loveske narave, v vojno in v
dobicek usmerjeno druzbo, v kateri Zvimo. Smo kot »programirani«, da vidimo zdaj$njo druzbeno
ekonomsko situacijo kot najboljSo mozno. Toda, ¢e se bolje zazremo v naSe zZivljenje in v Zivljenje
nasih bliznjih, se zavemo, da obstajajo mesta, kjer nas »cevelj zuli«. Zaradi tega se pocutimo
nesrecne, in nesrecni ljudje do drugih ne ravnajo po svojih najboljsih moceh.

Taks$na preusmeritev nasega strahu v vojno in stran od ljudi usmerjeno druzbo dopusca nove
interpretacije o ¢loveski naravi. Z drugimi besedami, v vsakem lahko iS¢emo in gradimo na
najboljSem, kar premore.

Odrascala se v druzini Quakerjev. George Fox, zacetnik Skupine verskih prijateljev (Quaker;ji) je
pred 350 leti izjavil: »Radostno se sprehajaj po zemlji in govori tistemu, kar je bozjega v nas«. To
bi danes zvenelo: »V vsakem je delcek dobrega, ki je drugim dosegljiv« V 50. letih sem kot otrok
slisala mnogo zgodb o tem, kako so Quakerji na ta nacin resili Se tako brezizhodne situacije, tudi z
nemskimi Nacisti.

Seveda pa moras, da doseze$ dobro v drugih, najprej verjeti v lasten del¢ek dobrega. Za to
pravzaprav gre. To je bistvo te spletne strani-lasten delcek dobrega.

2 RAZLICNA PRISTOPA

Pri delu za mir moramo upoStevati 2 glavni skupini:

1. Nekateri se strinjajo (ko imajo dober dan), da je mir tisto, kar si reni¢no Zelijo --torej
preobrazbo nasilno/prisilne druzbe. Ti potrebujejo le vzpodbudo in nase zaupanje vanje. To
zmores! Le pogumno!

2. Nekateri so postali zaradi Zivljenja v nasilno/prisilni druzbi ze tako zmedeni, da se
njihovi zivljenjski cilji ne skaladajo za vzpostavljanjem miru.

Tistim, ki je mir na Zemlji jasen cilj -- preko mojega projekta o bosih konjih sem odkrila, da
obicajnim ljudem zadostujeta le beseda vzpodbude in moje zaupanje vanje, in naredili bodo izjemne



stvari.

Tistim, katerih cilji ne sovpadajo, jim lahko zmisel o miru na Zemlji (0z. sprememba
nasilno/prisilne druzbe v miroljubmo in ljudem prijazno) predstavimo kot nekaj povsem novega.

Prijateljice, s katerimi se veliko pogovarjam, so opazile, da ljudje laze sprejmejo »pomembno novo
zamisel« od nekoga, za keterega vedo, da so mu vSec in katerega so tudi sami vzljubili in mu
zaupajo. Pomislite -- kako pogosto ste sprejeli pomembno zamisel od nekoga, ki mu niste zaupali?

Ta ugotovitev nam daje moznost, da zasnujemo najbolj u¢inkovit mirovni program glede na
vlozeno energijo in ¢as. Za ljudi, katerih cilji se ne skladajo s spreminjanjem nasilno/prisilne druzbe
v druzbo miru, je najucinkovitejSi nacin da jih prepricamo ta, da se z njimi spoprijateljimo.

S tem pa ne mislim nekega »plitvega« prijateljstva, samo da bi uresnicili nase skrite namene
(pridobiti privrzence). Moramo najti nacin, kako skleniti pravo prijateljstvo prav z vsakim. Kajti
preden bodo naso idejo prevzeli, se morajo zavedati, da jih imamo resni¢no radi, in to toliko, da
bodo tudi oni resni¢no vzljubili in zaupali nasi presoji te velike in neznane zamisli.

PRIJATELJI V NASILNO/PRISLINI DRUZBI

Ko govorim o $irjenju miru s sklepanjem prijateljstev sliSim stokanje skoraj vsih, ki se aktivno
zavzemajo za mir. »Sklepanje prijateljstev je zame nekaj najteZjega.«, »To mi ne gre dobro od rok
-- Se naprej bom moral uporabljati stre, obi¢ajne, neu€inkovite nacine.«

Toda ne boste verjeli -- niste sami, in za to obstaja dober razlog.

Se Se spomnite starega reka velikih osvajlacev: »Spri in osvoji.«? Kaj vidimo, ¢e se ozremo na
trenutno stanje v nasilno prisilni druzbe?

--Ljudje razli¢nih polti in »belci« naj »ne bi bili« prijatelji.
--Ljubje razli¢nih generacij naj »ne bi bili« prijatelji.
--Moski in Zenske »naj bi verjeli«, da si si preve¢ razli¢ni, da bi se lahko kdajkoli razumeli.

--Ljudje razli¢nih ver, iz razli¢nih dezel, iz razli¢nih narodnosti, iz razli¢nega socialnega
polozaja »naj ne bi« skelpali prijateljstev.

Nasilno/prisilna druzba si je izmislila in vzpostavila mrezo polno pregrad. Uporabila je vse, tako
resni¢ne kot navidezne pregrade, ki so ji na dosegu. Na ta na¢in nam prepreci, da bi lahko postali
prijatelji z vsemi. Ce »naj ne bi« postali prijtelji s temi in s tistimi in z onimi—ne preostane nam
veliko ljudi, katere lahko spoznamo. VojaSka druzba si ne more privosciti, da bi se razli¢ni ljudje
pogovarjali o njenih u€inkih na njihova zivljenja!

Zato ni presenetljivo, da si mislimo, da nm gre sklepanje prijateljstev slabo od rok—kakorkoli se
ozremo vidimo samo ljudi, do katerih »nimamo dostopa«.

(Stran ni dokoncana.)



KAKO NAPREDOVATI

Vojaska druzba je materialisticna druzba

-- Njen cilj je, da bi ¢im manj posameznikov nakopicilo ¢im ve¢ denarja. Vecina clovekovih
potreb in vrednot je postavljena na drugo mesto in opeharjena, dobicek je pomembnejsi.

-- Vojna predstavlja vladam izgovor, da dohodke ne vlaga v cestno infrastrukturo,
zdravstveni sistem in izobraZevanje ampak v velika podjetja, ki izdelujejo drago orozje.

-- Nakopiceno bogastvo potrebuje vojne, da vzdrzuje dobicek in spodbuja rast velikih
podjetij.

Mi, ljudje, ki zivimo v materialisticni druzbi, smo vsak dan sooceni s teznjami po kopicenju
denarja. Hrepenimo po vecji koli¢ini stvari, po vecjih hisah, po vecjih avtomobilih, itd. Z namenom
da bi nasa hrepenenja potesili se osredotocimo na kopicenje denarja.

Jaz in nekateri moji prijatelji ugotavljamo, da si Zelimo le tesnejSih druzinskih in prijateljskih vezi.
Toda to je teZko ugotoviti, ko smo obkroZeni s teZnjami po kopi¢enju denarja in materialnih stvari.

Iz tega razloga sem kot nacin za vzpostavitev miru na svetu izbrala poglabljanje ze obstojecih
prijateljstev in spoznavanje novih prijateljev. Ko za¢nemo izpolnjevati potrebe po stikih z drugimi
ljudmi materialne potrebe zbledijo. Na ta nacin bomo celotni druzbi olajSali odvrnitev od
materializma, ki deluje kot »motor vojne«.

Vojna druzba je zapravljiva druzba

--Orozje je namenjeno, da bo uniceno. Z bombami se bombardira. Se vec, tudi nacrti za
bilijon dolarjev in tanki so namenjeni, da bodo uniceni.

--Vrednost stvari in kapitala med tem ko ga uporabljamo. Na primer, s tovornjakom lahko
prevazamo material, s katerim lahko zgradimo hiSe. OroZzje pa je namenjeno samo temu, da
svoj cilj uni¢i. To nam ne prinasa nobenega ekonomskega dobicka -- kve¢jemu le unicenje
zivljenj in zgradb.

Sami lahko odlo¢imo, ali si lahko privos€imo tako zapravljanje sredstev—odtok nase ekonomije—=z
ustvarjanjem in uporabo orozja. Se posebno zdaj, ko ljudje s pridom izkoris¢amo od zemlje
ponujeno, bi se bilo dobro vprasati: »Ali Zelimo, na ta na¢in uporabljati dohodke, ki so nam od tega
trenutka dalje vse bolj neprecenljivi?«

Sele ko smo si zastavili to vpraSanje, Sele tedaj lahko zacnemo resno razmisljati o drugih nacinih,
kako bi se ujeli z drugimi. Zivimo v vznemirljivem ¢asu!
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Ekonomija si hoce prilastiti Se naS del dobicka.

Vsaki¢, ko denar zasluzimo, ali ko ga porabimo, nam ga doloc¢en procent odtrgajo. To je
izkoriscanje.
1. Ko smo zaposleni dobimo manjse place, kot je dejanska vrednost nasega dela. Tisti del
nase place si podjetje lasti kot dobicek.

2. Ko nekaj kupimo, placamo vec kot dejansko dobimo. Kar preplacamo si podjetje Steje v
dobicek.

3. Ko si denar sposodimo (tudi ko uporabljamo kreditno kartico) za namenom, da si nekaj
kupimo, gredo vse obresti banki v dobicek.

4. Ko kupujemo hrano in druge stvari, ki so bile pripeljane od dale¢ stran, ne samo, da gre del
denarja za nafto, za prevoz (Cezoceanski, kontinentalni) ampak tudi v dodatni dobicek
industrije s hrano in naftne industrije.

Te dobicke lahko preusmerimo v ekonomijo miru in sicer tako, da ostanemo kar se da izven
denarnega kroga. Lahko manj zasluzimo, manj porabimo, si manj sposodimo in kupujemo tisto, kar
je proizvedeno in vzgojeno v bliznji okolici. Vsaki¢, ko zasluzimo, porabimo ali si sposodimo manj

denarja, bomo obdrzali tisto, kar bi nam sicer odtrgali in ta ¢as in energijo porabili na druge nacine.

S temi »prihranki« lahko gradimo druzbo, v kateri sta mir in ¢lovek vrednoti. Zivimo v
vznemerljivem casu!

Oddaljevanje od izkoriscanja

Spodaj nasteto so le nekateri primeri zivljenjskih ciljev, ki utegnejo biti zabavnejsi od kopicenja
denarja. Lahko jim dodate tudi svoje zamisli. Ni nujno, da sledite vsem—vsi so primer
zivljenjskega projekta, odvisno od vasih interesov.

--Da preurediti domove ljudi in transport, za boljsi izkoristek goriv in spodbujamo ljudi, da se
veselijo drug drugega.

--Da ustvarimo lastno glaso, umetnost in komedijo in s tem proslavljamo svojo druzino in sosede.

--Da sami pridelamo hrano zase (obstajajo nacini kako lahko to storimo tudi v mestu) in podpiramo
okolisnje kmete, ki hrano pridelujejo na primern nacin.

--Da spoznamo ljudi, ki so razli¢ni od nas in da organiziramo lokalne projekte in proslave, ki bi
bile sad teh zamisli.

--Da spodbujamo majhna lokalna podjetja, katera vodijo in so v lasti tam zaposlenih.
--Da se nau¢imo mnogo jezikov in sklepamo prijateljstva z ljudmi, ki te jezike govorijo.

Mnogi izmed nas to ze po¢nemo, le da si tega morda Se nismo priznali. In to so nase nove poti —
onstran vojne ekonomije. Zivimo v vznemerljivem casu!



Nas najvecji zaklad so otroci

Otroci sveta so tisti, ki bodo rasli, da bi nasli reSitve za probleme in neuporabnosti v katere nas je
postavila nasilno/prisilna druzba. Cel svet potrebuje otroke, ki bodo iznajdljive;jsi in bolj usmerjeni
v povezovanje, kot je to pocela naSa generacija.

Del tistega Casa in energije, ki ga uspemo odvrniti od v dobi¢ek usmerjene ekonomije lahko
vlagamo v povecevanje domiselnosti otrok.

Lahko opazujemo otroke, kako raziskujejo svet in se o njem ucijo. Otroci s pridom izkoristijo
pozornost odraslih, da bi zvedeli vec o stvareh, ki jih zanimajo.

Vsake pol ure,ki jo posvetite otroku — le s tem, da ga tiho opazujete med njegovim raziskovanjem in
mu pomagate kot on sam Zeli — bo druzbi mnogokrat povrnjeno v jasnejSem misljenju in vecji
iznajdljivosti, ki ju bo ta otrok premogel. BoljSega placila si ne morete Zeleti!

Sc¢asoma se bomo odrasli sposobni posvetiti vsakemu otroku, vsak dan, uro ali vec, celotno naso
pozornost. Sola bo resni¢no drugacna in videli bomo kako domiselni lahko odrastejo, na nacine, ki
st jih nismo niti predstavljali. Zivimo v vznemerljivem casu!

Namerno preusmerjanje dohodkov

7.0 so nekateri izmed moznih nacinov, s katerimi lahko namerno usmerimo osebne dohodke v
prijaznejSo ekonomijo —torej v mir na Zemlji. S tem, ko manj zasluzimo in manj porabimo lahko
tisti ¢as in energijo s katerim se sicer okorosc¢a danasnja ekonomija preusmerimo drugam.

Tudi tisto kar vam je najtezje lahko z vajo premagamo. V ta namen se zavestno postavimo v
doloceno situacijo.

Kar nekaj let sem Zivela v 8m dolgi kamp prikolici na parkiri§¢u. To je bil dober razlog, da sem se

znebla veliko »Sare«, ki je v resnici nisem potrebovala. Ce sem Zella kupiti kaj novega, sem morala
nekaj drugega zavreci, sj ni bilo dovolj prostora. Naucila sem se vprasati: »Ali res potrebujem to?«
in »Mi to res pomeni vec kot tisto, kar bi morala zavre¢i?«

Spet drugi¢ sem se urila v »vem kaj hocem«. Hodila sem na sprehode po soseski in se na vsakem
vogalu vpraSala kam hocem zaviti. V¢asih sem bila Ze na serdi ulice, ko sem se zavedla, da sem se
zmotila. Obrnila sem se in odsla v drugo smer!

Pogovorite se s prijatelji o Zivljenjskih ciljih, ki bi vas zanimali; poleg dobre place. Zacnite z
majhnimi koraki. Ko boste enkart zaceli, boste lahko ugotovili, ali vas to dovolj osrecuje. Ce je
odgovor pritrdilen lahko v svoj cilj usmerite ve¢ energije.

Ce skupaj s svojimi prijatelji »prihranjeno« energijo usmerjate v iste cilje, bo to enkratna priloznost,
saj boste lahko skupaj o njih razmisljali in drug drugega spodbujali z izzivi. Zivimo v
vzenmirljivem casu!



KAKO S SMEHOM ODDGNATI STRAH

Kar potrebujemo Ze imamo

Mislim, da imamo vse, kar potrebujemo, da spremenimo nasilno prisilno/druzbo v druzbo miru, kjer
bodo lahko ljudje ziveli zadovoljni, veseli in s spostovanjem do Zemlje.

Imamo znanje (Se posebno, ¢e se nas nekaj vec¢ seznani z ekoloskimi naceli) Imamo veliko volje.
Imamo tudi nekaj takih, ki so pripravljeni zapustiti vse in delati na preobrazbi druzbe -- in nekateri
to Ze pocnejo -- in ogromno je takih, ki potrebujejo le nekoga, da jim da zgled, ki bi mu sledili.

Dolocene poteze, lastne vsakemu cloveku pa nasilna, prisilna, tekmovalna in vojna druzba na
priznava in se jim posmehuje — in prav te so bistven sestavni del ¢lveske narave. Tako so del nas
radodarnost, spostovanje, skrbnost, prizadevnost, zajemna pomo¢ in nagnjenost k uzivanju v
skupinskem projektnem delu, ki je zabavno in polno izzivov. Po naravi smo ljubeca bitja — vezani
smo na dom, smo obcutljivi in v nasih odloc¢itvah spostujemo soljudi in naso Zemljo.

V napoto pa vidim le eno — strah. Strah pred spremembo dosedanjega stanja, strah, da bo celoten
sistem razpadel, Se preden ga bomo uspeli vzpostaviti. Najpomembnejsi pa je strah pred velikani iz
naSega otro$tva, in ti nas Se dandanes strasijo, ki nas zelijo narediti majhne in nesposobne.

Strah ohromi nase razmisljanje. V strahu ne lo¢imo pomembno od nepomembnega. V strahu do

soljudi nismo prijazni. Ko nas je strah se nismo sposobni uciti, Se ve¢, nismo sposobni
najpomembnejSega uc¢enja — ucenja na lastnih napakah, ko smo sredi u¢nega procesa.

Pot naprej

Mislim, da okrog sebe vidim:
Res je, da se nam zdijo politi¢ni, ekonomski in naravovarstveni izzivi preveliki.

Toda, imamo vse kar potrebujemo, da se jih lotimo s preobrazbo v druzbo miru. Mir je ucinkovit --
ne gre za nasilno nabiranje darov in spretnosti posameznika z zatiranjem. Mir nam omogoca, da od
sebe damo in naredimo najboljSe -- dnevi niso zapravljeni z delom v vojni druzbi.

Po mojem mnenju, nas od druzbe miru lo¢i le dejstvo, da je veliko ljudi (sem Stejem tudi sebe) le
nekoliko strah in si ne upajo pokukati na dan.

Torej, Cas je, da zacnemo gojiti smeh in drhtenje. Smeh — tisto Cisto, veselo, zveneCe osvobajanje od
strahu — in tisto nezno drhtenje od vznemirjenja po novi izku$nji, oboje mora v bliznji prihodnosti
postati del naSe kulture.

Pois¢imo smesne poti, da se bomo skupaj smejali in drhteli, vesela druzba naj gre po ulici in spravi
v dobro voljo celo sosesko! Smeh mora postati gonilo vsega. NIC VEC UMIRJENOSTI!
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Spodbudimo in gojimo mnoge med nami, ki imajo smisel za humor — ti bodo nasi prvaki, nasi
vodici v prihodnji eri. Nasi komediantje in ustvarjalci risank nas bodo znali odli¢no spodbuditi, tako
bomo spoznali, da smo konéno na varnem pred »nepredvidljivimi, nepravi¢nimi in strasljivimi
velikani« med katerimi smo Ziveli, ko smo bili majhni. To je zanesljiva in lahka pot, ko se je
privadimo. Ce poznate koga s dobrim smislom za humor, ki bi bil zainteresiran, naj mi pise.

Moja najljubsa razli¢ica, kaksna bi rada postala je sledeca: Hodim po Zemlji. Za mano so sledovi
ljudi, ki so se od smeha valjali po tleh. Kmalu vstanejo, pri sebi pa se Se vedno po tihem smejijo, in
se odpravijo poceti tisto, Cesar si prej zaradi strahu niso drznili. (In vse to je mogoce, ¢e bi mnogi
izmed nas storili TO!)

Resni¢no verjamem, da bo z mnoZi¢nim Sirjenjem zdravljenja strahu vsa nasa kreativna energija, ki
je bila ujeta pod pokrovom vojne druzbe, pritekla na dan. Komaj ¢akam!



Lakomnost proti resni¢ni druzbi

Vojna druzba je zgrajena na naSem pohlepu

Ljudje obcutimo niz raznovrstnih bolecih Custev, in zdi se, da so ista prisotna v vseh kulturah —
zalost, zdolgoCasenost, strah, frustracije, stiska.

Obstaja pa eno bolece Custvo, ki hodi z vojno druzbo z roko v roki in brez nje ne more obstajati.
V<¢asih so temu rekli lakomnost, danes pa temu pravimo pohlep ali zavist. To je hrepenenje po vecji

koliCini ¢esa ali pa po vecji denarni ali Custveni varnosti. Na tem je zgrajena vojna druzba.

Ne vem, ¢e sem ze kdaj srecala ¢loveka, ki bi bil v celoti osvobojen pohlepa, in tudi sama nisem
taka.

Pohlepne ljudi se da manipulirati. Ti na prvo mesto postavljajo svojo »Zeljo po tistem, Cemur
hrepenijo, torej pred pomisleki, kot so radodarnost, sodelovanje, poStenost ali pa preprosto poceti
pravo stvar. Cel ¢as smo manipulirani preko oglasov, televizije, tiska, politi¢nih sloganov, verske
zlorabe, pritiska vrstnikov, poklicnih »miselnih vzorcev, itd.

Prav v tem trenutku je nasa ameriska kultura zelo usmerjena na »zeljo po vec« in veliko nas je
zatopljenih le v kako na kakrSen koli mozen nacin dobiti kar nam pripada. To je zelo prirocen nacin
za odvracanje pozornosti od zanimivih in truda vrednih projektov, kot so:

--iznajti pot, kako ljudi povezati in pri tem upostevati ekoloSka nacela,
--sklepati prijateljstva z ljudmi, ki so »razli¢ni« od nas,

--odvzemanje moci megakorporacijam in njim podobnim, torej povsod, kamor vojna druzba
raje vidi, da nas ni.

Nic€ ve¢ pohlepa

Imamo bezno sliko, kak$na bi lahko zgleala druzba brez pohlepa. Antropologi so v zacetki 20.
stoletja nasli plemena in vasi, katerih se “napredna” zahodna civilizacija Se ni dotaknila. Tam se
ljudje Se niso vedli, kot ¢e bi jih vodil pohlep. Tam ni bilo vojne, temelje so predstavljale vzajemna
pomo¢, postenost in radodarnost.

V teh druzbah so bili dojencki v prvem letu zivljena ¢ez cel dan v ljubecem in pristnem telesnem
stiku z odraslimi, odlozili so jih le, ko so za to prosili. Da ni bilo to preveliko breme za mater, je za
pestovanje otroka skrbelo ve¢ odraslih.

Zdi se, da se otrok, ki ga prvo leto Zivljenja cel ¢as drzimo v narocju, razvije z zelo mo¢nim
obcutkom varnosti, nima ¢ustvenih pretresov, ki jih zaznamo kot pohlep in ga ni moc¢ zavesti stran
od vzajemne pomoci in deljenja dobrin z drugimi.



Naredimo en super velik eksperiment!

Ker je pohlep v vojni druzbi tako zelo razSirjen in ker zelo potrebujemo preobrat k druzbi miru,

Bi bilo truda vredno narediti eksperiment, ki bi bil dobro zamisljen, dobro zastavljen in tak,
da bi se o0 njem na veliko porocalo oz. predstavitev u¢inkov pestovanja dojenckov v prvem
letu na njihov obcutek varnosti in pohlepa med odras¢anjem.

Tiste, ki zanima ta pot do miru naj se obrnejo na The Continuum Concept (Koncept nepretrgane
vezi) po Jean Liedlof. Ta eksperiment ne bi bilo tezko pripraviti in zaceli bi ga lahko v letu ali dveh.

Liedlof tudi poudarja, da imajo med meditacijo mozgani tisto mirovno valovno dolzino, kot otrok,
ki ga drzimo v naroc¢ju. Na ta nacin odrasi, ki ne morejo nazaj v ¢as, da bi zapolnili manko
pestovanja, lahko obcutijo podoben obcutek varnosti, ¢e se naucijo meditirati.
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